de Meditacion
para la Paz

Un reto para explorar la meditacion
de forma sencilla y guiada,
aungue nunca lo hayas intentado antes.

Gratuito
21 minutos al dia

Inicio el 11 de enero de 2026

Quiero inscribirme gratis ahora



https://www.paramita.org/reto-meditacion/

