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La Puya de los Dieciséis Arjats

Introduccion

«Nuestro maestro, el Sefior de los Sabios, ordend lo siguiente a los nobles
Dieciséis Sthaviras': “Hasta que Maitreya se haya sentado en el Vajrasa-
na de Bodhgaya y logrado la completa y perfecta budeidad, vosotros no
debéis pasar al nirvana en el que uno se funde con la expansion de la re-
alidad mas alla de los agregados. En su lugar, debéis mantener el aspecto
de shravakas y proteger las ensefianzas para el beneficio de los seres”.
Debido a ello, hasta el dia de hoy siguen presentes de manera manifiesta
como un campo de mérito de dioses y humanos. Por este motivo, si se
les hacen ruegos, sus bendiciones son muy rapidas. Ademas, los grandes
maestros de la Tradicion Kadampa (s. XI-XVI) adoptaron las liturgias de
los Dieciséis Sthaviras entre las practicas extraordinarias que los caracterizaron.

Por este motivo, dedicarse con entusiasmo y devocion a actividades
como a hacerles suplicas, postrarse ante ellos, presentarles ofrendas y re-
presentar su forma en pinturas o estatuas, no solo trae los beneficios aso-
ciados con cada uno de ellos, sino que la interdependencia (tendrel) que
existe debido a que son los custodios de las ensefianzas también hace
que, de manera natural, aparezcan muchas representaciones bendecidas
del cuerpo, la palabra y la mente de los buddhas y bodhisattvas; que se
retina una gran sangha que les haga ofrendas y estudie y practique co-
rrectamente; que los maras y los de su clase no puedan salir victoriosos,
y que de este modo florezcan las preciosas ensefianzas del Buddha. Como
consecuencia, todos los diferentes tipos de seres, de manera espontanea,
se involucraran en desarrollar las diez virtudes y surgiran bienestar, feli-
cidad y buenas cosechas. No habra epidemias ni dafio alguno, y la felici-
dad, la alegria y la auspiciosidad perfectas aumentaran y se expandiran
tal y como un aguacero de verano lo empapa todo. Esto lo atestiguan las
escrituras, la experiencia directa y los relatos de la tradicion oral.

' Sthavira (sanscrito) o neten (tibetano), literalmente “venerable anciano”, hace alusion
a los monjes mas veteranos de la asamblea de shravakas (sanscr.,“oyentes”), los se-
guidores de las ensefianzas del vehiculo individual (jinayana). De acuerdo con el gran
historiador tibetano Taranatha (1575-1634), los monjes sthaviras debian contar con dos
cualidades: la estabilidad y la erudicion. La estabilidad consistia en haber transcurrido,
al menos, diez afios desde que el monje recibi6 la ordenacion mayor. La erudicion se
referia a que el monje supiera como implementar correctamente las practicas descritas
en las escrituras del Vinaya (la disciplina monadstica).
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La Puya de los Dieciséis Arjats

Mas concretamente, yo también, como practicante, puedo decir que en
esta vida he obtenido longevidad, me he enfermado en muy pocas oca-
siones, he visto aumentar mis recursos, he podido invertir mi mente en el
Dharma, he purificado mi disciplina y he logrado diferentes absorciones
meditativas. Ademas, he logrado una asombrosa valentia surgida de apli-
car la sabiduria, sin temor alguno, al estudio de las escrituras del Victo-
rioso y de los comentarios sobre su significado. Ademas, en el momento
de la muerte, sé que no experimentaré el gran sufrimiento del fallecer,
sino que durante la transferencia de mi consciencia surgiran experiencias
gozosas. Vida tras vida, obtendré renacimientos felices lejos de los reinos
inferiores hasta finalmente lograr la preciosa e insuperable iluminacion.
En resumen, llevar a cabo el ritual de suplica y homenaje al Sabio, los
Dieciséis Sthaviras y sus séquitos, asi como confeccionar sus imagenes y
demas actividades son la causa de que se cumplan todos los deseos tem-
porales y el ultimo. Por lo tanto, os pido a todos que desarrolléis un firme
compromiso de hacer estas practicas con fe y entusiasmo».

Yamyang Khyentse Wangpo, en El Pendiente de la Mente Clara: Coleccion de
Relatos Breves sobre los Nobles Dieciséis Sthaviras.



@\I/A@q np'%q'ﬂ@'ﬁm'&éﬁqxng'43'4"‘54\11:!;ﬁ'@q'&gﬁf\mﬁm'qx'?én"'&’{:ﬂﬁ&'é&'g’éﬂ'@'&ﬂ'@%’%]

Refugio y Bodhichitta
~ F g a a
NN '@'N BN "\R’éﬂ"l\l RUEN 864" "i& N 1 1@1’\'@:! ENEN Sﬂ ‘\ﬂ ﬁaﬂ YN &ﬂ 1
Q& A~ a QA a ped & et
RATANYE NN RPN RRRNAFHNTY| [AY W LFITNAN FNRIILTHT] |
3@«'@'511«'&&N'ﬁﬁ'@m}r\'ﬁm]
sang gye cho dang tsok ki chok nam la / yang chub bar du dak ni kiab su chi
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Recitalo tantas veces como puedas.

Los Cuatro Inconmensurables

&&N%ﬁ'ﬂ&m%’\'ﬂ%’Q’ﬁ?ﬁ%’ﬂ&'@"ﬁg{ﬂ?@?‘%ﬂ ]%q'mgm'r\:%q'q§m'§'gf\r<gm'qxgx%q ]
S-S WS - SO S, L . Gz A A

%4] RPUNRRAIATARN AU IRIIHA] [FARBAN FRARG U RN PRGN A NGV LTI TA |

sem chen tam che de wa dang de wei kiu dang den par kiur chig

dug ngal dang dug ngal ki kiu dang dral war kiur chig

dug ngal me pei de wa dang mi dral war Kkiur chig
fie ring chag dang dang dral wei tang nom la ne par kiur chig

Creacion de\gfre[l/das - . e
v v v v v v > v. v . iz v v v v v v v v
FRNAFNAME NS QYN YIRFLAR] |G TYN TN EHN T IFFANA] |
TN RN NEZIRFNRIRA RN RAN N (HRRGRARES AR TIRLR RIS
T ASATTESIN] RIS TINIANIY] |
kyab ne kon chok sum ki den pa dang / gyal wa se che nam ki chin lab dang
tsok fi nga tang cho ying dak tob ki / no chu de chen shing ki ko pe u

& v V v\( v “v v\ v '\ v\/ ) 1\ v\ UAV v “v v \'/ v 22

WARLA GIFRAGUANAARBHNL] |3q S NRFUAFRAAAF NS AR |
Earnoaaagas R s ¥na ey sl (& ER 8§ ENnsaa ¥Rgs

N RARNARAS AR SR SRS IR AA] [ §HSTRGN AR |

SEES

yi trok nor bu shel me khang chen por / rin chen seng tri pe de den chok dang

ngo sham sung rik mo tob ki trul pe / cho trin gya tso gang shik cho kiur chik



La Puya de los Dieciséis Arjats

Om svasti.
Esta es la liturgia para desarrollar, de forma abreviada, el ritual compuesto por el gran pandita
Shakya Shri para rendir homenaje a los Sthaviras de gran renombre.

Refugio y Bodhichitta

Me refugio en el Buddha, el Dharma y la Asamblea Suprema hasta alcan-
zar la iluminacion. Para beneficiar a todos los seres, lograré la budeidad
con la practica de la generosidad y las demas perfecciones.

Recitalo tantas veces como puedas.

Los Cuatro Inconmensurables

Puedan todos los seres tener la felicidad y las causas de la felicidad.
Puedan ellos estar libres del sufrimiento y las causas del sufrimiento.
Puedan ellos nunca separarse de la felicidad sin sufrimiento.

Puedan ellos permanecer en ecuanimidad, libres de parcialidad, apego y aversion.

Creacion de Ofrendas

Que la verdad de las Tres Joyas, las bendiciones de los victoriosos y sus
hijos espirituales, el poder de las dos acumulaciones y el inmaculado
dharmadhatu den lugar a un reino gozoso lleno de seres.

En su centro hay una gran y agradable mansion divina hecha de joyas.
Dentro hay un sublime trono de gemas sostenido por leones y adornado
con un loto y un disco lunar. Todo se llena de grandes nubes de ofrendas
presentadas y visualizadas mediante el dharani, la realizacion y la devo-
cion. ;Disfrutadlas!
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tuk ye tso pe du ki dul cha nam / nam drol lam la go dse dro we gon
tub pa chok dang ne ten chen po nam / khor dang che pa ne dir shek su sol
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Recita el mantra de la nube de ofrendas acompaiidndolo con musica:

Namo ratna trayaya om namo bhagavate vajra sara pramardane tatha-
gataya arjate samyaksam buddhaya tadyatha om vajre vajre majavajre
majateyo vajre majavidya vajre majabodhichitta vajre majabodhi man-
do pasam kramana vajre sarva karma avarana vishva dhana vajre svaja
3 veces

Prende incienso y recita con melodia lo siguiente:

Sobre una superficie tan lisa como la palma de la mano, ornamentada
con gemas, arboles, rios y lagos, hay una preciosa mansion cuadrada con
cuatro puertas. En su centro hay un trono adornado con un loto, un disco
solar y un disco lunar.

El Mas Grande de los Sabios, Protector de los Seres, tu compasion introdu-
ce en el sendero de la liberacion a los seres de esta era de conflicto; y gran-
des Sthaviras y vuestros séquitos, a todos os ruego, jvenid a esta morada!

Ruego a los victoriosos y bodhisattvas de las diez direcciones, que secais
océanos de aflicciones con el brillante fuego de la sabiduria; y a la San-
gha liberada de shravakas de las diez direcciones, un campo de mérito a
las 6rdenes del Buddha, jtomad asiento!

Venid para que os pueda honrar y hacer ofrendas para el bien de los se-
res. El Leon de los Shakya, protector de todos, puso todas sus ensefianzas
en vuestras manos.

Guardianes del Dharma, grandes Arjats que abris cofres de ensefianzas
sagradas, por favor, itomad asiento! Os invito aqui para expandir el Dhar-
ma y rendiros homenaje para el beneficio de los seres.
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Sujetos por vuestra promesa al Sabio y sosteniendo el estandarte de las
ensefianzas: Angaya, Ayita, Vanavasin, Kalika y Vajriputra; Bhadra,
Kanaka Vatsa, Kanaka Bharadvaya y Bakula;

Rajula, Chuda Panthaka y Pindola Bharadvaya; Panthaka, Nagasena, Go-
paka y Abheda. A vosotros, sublimes y nobles, os invito a este campo de
mérito. Os ruego, venid aqui para rendiros homenaje para el beneficio de
todos los seres.

Buddhas llenos de renuncia y sabiduria que os manifestais como sthavi-
ras con la mision de beneficiar a los practicantes y proteger el Dharma.
Oh, Dieciséis Arjats, jtomad asiento!

Protectores de la palabra del Buddha, que renunciasteis a vuestra propia
causa para dedicaros a los demas en la jungla del samsara. Oh, Dieciséis
Sthaviras, por el poder de vuestros votos y compasion, por favor, jvenid!

Practicantes laicos, leales devotos que asistis a las Tres Joyas, por favor,
venid a este precioso campo de mérito. Os rindo homenaje para el bene-

ficio de todos los seres.
Invdécalos con musica.
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de dak ngak pa mi se gya tso nam / yang ki yen lak gya tso dra kun ki
gyal wa kun ki yon ten rab yo ching / de war shek pa tam che dak ki to

Oracion para que Florezca el Sagrado Dharma
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tsung me ta we mi ngom shing / ser ki dok chen dse pe ku

shal chik chak fi kil trung shuk / sa non fiam shak dse chak tsal
la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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Homenaje

Con claridad de cuerpo, palabra y mente me inclino ante todos los he-
roicos buddhas del pasado, presente y futuro, sin excepcion, en las diez
direcciones.

Por el poder de esta Aspiracion a las Nobles Acciones, yo manifiesto cuer-
pos tan numerosos como atomos hay en el universo, consciente de la
presencia de incontables victoriosos, ante los que me postro.

Yo concibo la realidad llena de iluminados. En cada atomo hay tantos bu-
ddhas como atomos hay en el universo, cada buddha rodeado por multi-
ples bodhisattvas.

Honro a todos estos senores extaticos, alabando sus nobles cualidades
con un océano de melodias, un océano infinito de panegiricos.

Oracion para que Florezca el Sagrado Dharma

Rindo homenaje al incomparable Buddha dorado
cuya belleza nunca se desvanece.

Con una cara, dos brazos y las piernas cruzadas,
con la mano izquierda hace el gesto meditativo

y con la derecha invoca a la tierra como testigo.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus y haz que las ensenanzas florezcan.

11
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gang r1 chen po ti se na / pak pe ne ten yen lak chung

dra chom tong dang sum gye kor / po por nga yab dsin chak tsal

la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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drang song ri yi shel nak na / pak pe ne ten mi pam pa

dra chom gya trak chik ki kor / chak ii iam shak dse chak tsal

la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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lo ma dun pe ri puk na / pak pe ne ten nak na ne

dra chom tong dang shi gye kor / dik dsub nga yab dsin chak tsal

la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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dsam bu ling gi sang ling na / pak pe ne ten du den ni

dra chom tong dang chik gye kor / ser ki na kor dsin chak tsal
la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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La Puya de los Dieciséis Arjats

Rindo homenaje al noble Angaya,

que mora en la montana nevada de Tise.
Sostiene un quemador de incienso y un abanico
y esta rodeado de 1300 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus

y haz que las ensefianzas florezcan.

Rindo homenaje al noble Ayita,

que mora en la Montafa Cristal del Sabio.
Sentado en la postura meditativa,

esta rodeado de 100 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus

y haz que las ensefianzas florezcan.

Rindo homenaje al noble Vanavasin,

que mora en la Gruta de las Siete Hojas.

Con gesto amenazador y sosteniendo un abanico,
estd rodeado de 1400 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus

y haz que las ensefianzas florezcan

Rindo homenaje al noble Kalika,

que mora en la Isla Cobre de Yambudvipa.
Sostiene un pendiente de oro

y esta rodeado de 1100 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus

y haz que las ensefianzas florezcan.
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sin ga la yi ling na ni / ne ten dor ye mo yi bu

dra chom chen po tong ki kor / dik dsub nga yab dsin chak tsal

la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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chu wo ya mun na ling na / pak pe ne ten sang po ni

dra chom tong dang i gye kor / cho che nam shak dse chak tsal
la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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ne chok kha che yul na ni / pak pe ne ten ser be-u
dra chom chen po nga gye kor / rin chen shak pa dsin chak tsal
la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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nub ki ba lang cho na ni / bha ra dva dsa ser chen la

dra chom chen po dun gye kor / chak fii iam shak dse chak tsal

la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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chang ki dra mi fien na ni / pak pe ne ten ba ku la

dra chom chen po gu gye kor / chak fii neu le szin chak tsal
la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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La Puya de los Dieciséis Arjats

Rindo homenaje al noble Vajriputra,

que mora en Sri Lanka.

Con gesto amenazador y sosteniendo un abanico,
esta rodeado de 1000 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus

y haz que las ensefianzas florezcan.

Rindo homenaje al noble Bhadra,

que mora en la isla del rio Yamuna.

Con el gesto meditativo y dando ensefianzas,
esta rodeado de 1200 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus

y haz que las ensefianzas florezcan.

Rindo homenaje al noble Kanaka Vatsa,
que mora en la sagrada Cachemira.
Sostiene un precioso lazo

y esta rodeado de 500 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus
y haz que las ensefianzas florezcan.

Rindo homenaje al noble Kanaka Bharadvaya,

que mora en el continente occidental de Godayina.
Sentado con las manos en el gesto meditativo,

esta rodeado de 700 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus

y haz que las ensefianzas florezcan.

Rindo homenaje al noble Bakula,

que mora en el continente norte de Kuru.
Con ambas manos sostiene una mangosta
y esta rodeado de 900 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus

y haz que las ensefanzas florezcan.
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tri yang ku yi ling na ni / pak pe ne ten dra chen dsin

dra chom tong dang chik gye kor / rin chen trok shu dsin chak tsal

la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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cha go pung po ri wo la / pak pe ne ten lam tren ten

dra chom tong dang druk gye kor / chak fi fiam shak dse chak tsal
la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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shar ki lu pak ling na ni / bha ra dva dsa so nom len

dra chom tong trak chik ki kor / lek bam lhung se dsin chak tsal
la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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lha ne sum chu tsa sum na / pak pe ne ten lam ten ni

dra chom chen po gu gye kor / cho che lek bam dsin chak tsal
la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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ri yi gyal po ngo yang la / pak pe ne ten lu yi de

dra chom tong dang ni gye kor / bum pa khar sil dsin chak tsal

la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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La Puya de los Dieciséis Arjats

Rindo homenaje al noble Rajula,

que mora en la isla de Priyangku.
Sostiene una corona enjoyada

y esta rodeado de 1100 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus
y haz que las ensefianzas florezcan.

Rindo homenaje al noble Chuda Panthaka,
que mora en la Montafia del Pico del Buitre.
Sentado con las manos en el gesto meditativo,
estd rodeado de 1600 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus

y haz que las ensefanzas florezcan.

Rindo homenaje al noble Pindola Bharadvaya,
que mora en el continente oriental de Videja.
Sostiene una escritura, un cuenco de mendicante

y esta rodeado de 1000 arjats.
Te ruego, otorga larga vida a los gurus
y haz que las ensefianzas florezcan.

Rindo homenaje al noble Panthaka,

que mora en el Mundo Treinta y Tres.

En la postura de dar ensefnanzas, sostiene una escritura
y esta rodeado de 900 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus

y haz que las ensefianzas florezcan.

Rindo homenaje al noble Nagasena,

que mora en la gran montana Vipala Parshva.
Sostiene una vasija, un baston de mendicante
y esta rodeado de 1200 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus

y haz que las ensefanzas florezcan.
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ri yi gyal po bhi ju lar / pak pe ne ten be che ni
dra chom tong dang shi gye kor / chak fii lek bam dsin chak tsal
la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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ri yi gyal po gang chen la / pak pe ne ten mi che pa

dra chom tong trak chik ki kor / chang chub cho ten dsin chak tsal
la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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pak pe gue fien dhar ma ta / ral pe to ching lek bam kur
nang ta dun ki ka la sik / nga yab bum pa dsin chak tsal
la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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tson pe go go tu tob chen / sang gye ten pa lek sung wa

shar lho nub chang chok shi yi / gyal chen shi la chak tsal lo
la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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chag char o pa tam che la / shing dul kun ki drang fie ki

lu tu pa yi nam kun tu / chog tu de pe chag tsal lo

la me ku tse ten pa dang / ten pa gye par chin ki lob
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La Puya de los Dieciséis Arjats

Rindo homenaje al noble Gopaka,
que mora en la gran montafia Bhijula.
Tiene una escritura en las manos

y esta rodeado de 1400 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus
y haz que las ensefanzas florezcan.

Rindo homenaje al noble Abheda,
que mora en el Himalaya.

Sostiene una estupa Bodhi

y esta rodeado de 1000 arjats.

Te ruego, otorga larga vida a los gurus
y haz que las ensefianzas florezcan.

Rindo homenaje al noble laico Dharmata,
con el pelo recogido y portando escrituras,
sostiene un abanico y una vasija,

y tiene a Amitabha en lo alto observando.
Te ruego, otorga larga vida a los gurus

y haz que las ensefianzas florezcan.

Rindo homenaje a los Cuatro Grandes Reyes

del norte, sur, este y oeste.

Vestidos con la armadura de la diligencia y el poder,
protegéis las ensenianzas del Buddha.

Os ruego, otorgad larga vida a los gurus

y haced que las ensefanzas florezcan.

Rindo homenaje a todos aquellos dignos de reverencia
postrandome por siempre y con la mas profunda devocion

con cuerpos tan infinitos como atomos hay en las tierras puras.
Os ruego, otorgad larga vida a los gurus

y haced que las ensefanzas florezcan.

Recita esta seccion 3 veces o el nimero que puedas.
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Ofrecimientos
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me tok dam pa treng wa dam pa dang / sil fien nam dang chuk pa duk chok dang
mar me chok dang duk po dam pa yi / gyal wa de dak la ni cho par ki
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na sa dam pa nam dang dri chok dang / che ma pur ma ri rab fiam pa dang
ko pa kye par pak pe chok kun ki / gyal wa de dak la ni cho par ki

et a a A ot
NBANTREZNNITNNH' DR AR AR IANNDHANWRANN
:!s:\i?ﬂ j 5&‘&2:%\1 ]Qﬂ éj:u':r ay’ ﬁ'@é@f'&xg 'L:'t:!“
CARRAR AR RN AR AR
cho pa gang nam la me gya che wa / de dak gyal wa tam che la yang mo
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La Puya de los Dieciséis Arjats

Ofrecimientos
Ofrezco a estos victoriosos las mejores flores, melodias, ropas, lamparas,
sombrillas y los mejores perfumes e inciensos.

También les ofrezco las mejores fragancias y tunicas, entre inciensos tan
altos como el monte Meru, perfectamente presentados.

Por el poder de mi fe en las acciones nobles, me postro y hago ofrendas
sin igual a cada uno de los victoriosos buddhas.

Recita el siguiente mantra, acompaiidndolo con musica.

Namo ratna trayaya om namo bhagavate vajra sara pramardane tatha-
gataya arjate samyaksam buddhaya tadyatha om vajre vajre majavajre
majateyo vajre majavidya vajre majabodhichitta vajre majabodhi mando
pasam kramana vajre sarva karma avarana vishva dhana vajre svaja
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Si lo deseas, a continuacion ofrece tantos mandalas como puedas.

El Ofrecimiento del Mandala de los 37 Montones Compuesto por Chogyal Phakpa
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Om vajra bhumi ah jum / shi yong su dak pa Wan% chen ser ki sa shi /
Om vaﬂ'ra rekhe ah jum / chi chag ri khor yug ki khor we u su jum /
Ri gyal po ri rab / shar lu pag po / Iho dsam bu ling / nub ba lang cho /
chang dra mi fien / lu dang lu pag / nga yab dang / nga yab shen / yo den
ang / lam chok dro / dra mi nexn dang / dra mi fien ki da / rin po che ri
%pag sam ki shing / do yo-i ba / ma mo pa yi lo tog / khor lo rin po che /
nor bu rin po che / tsun mo rin po che / lon po rin po che / lang po rin po
che / ta chog rin po che / mag pon rin po che / ter chen po-i bum pa / guek
pa ma / treng wa ma / lu ma / gar ma / dug po ma / me tok ma / mar me
ma / dri chab ma / fii ma / da wa / rin po che dug / chog le nam par gyal
we gyal tsen / lha dang mi-i pal yor pun sum tsog pa / ma tsang wa me pa
di ni / tub wang ne ten chu drug khor dra chom pe tsog dang che pa nam
la ul war ki-o / tuk ye dro we don du she su sol / she ne chin ki lab tu sol.

Om guru buddha bodhisattva saparivara mandala puya megha samudra
spharana samaye jum
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La Puya de los Dieciséis Arjats

El Ofrecimiento del Mandala de los 37 Montones Compuesto por Chogyal Phakpa
Om vajra bhumi ah jum. La base es un suelo de oro firme y puro.

Om vajra rekhe ah jum. Rodeada por una valla de hierro, en el centro
esta la silaba Jum, el rey de las montanas, el monte Sumeru. En el este Vi-
deja, en el sur Yambudvipa, en el oeste Godaniya, en el norte Kuru; Deja
y Videja, Chamara y Aparachamara, Shatha y Uttaramantrina, Kurava y Kaurava.
La montana preciosa, el arbol que concede los deseos, la vaca que conce-
de los deseos, los cultivos silvestres, la rueda preciosa, la joya preciosa, la
reina preciosa, el ministro precioso, el elefante precioso, el caballo supre-
mo y precioso, el general precioso, el gran jarron del tesoro; la diosa de
la belleza, la diosa de las guirnaldas, la diosa de las canciones, la diosa de
la danza, la diosa del incienso, la diosa de las flores, la diosa de la luz, la
diosa del perfume.

El sol y la luna, el precioso parasol y el estandarte de la victoria, y la co-
leccion perfecta de toda la riqueza y el esplendor de los humanos y los
dioses, sin excepcion, se los ofrezco al Buddha Shakyamuni, el Sefior de
los Sabios, a los Dieciséis Sthaviras y a su séquito de arjats. A través de
vuestra compasion, por favor, aceptad esta ofrenda para el beneficio de
todos los seres. Tras aceptarla, por favor, otorgad vuestras bendiciones.

Om guru buddha bodhisattva saparivara mandala puya megha samudra
spharana samaye jum
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Om vajra bhumi ah jum / shi yong su dak pa wang chen ser ki sa shi /

Om vajra rekhe ah jum / chi chag ri khor yug ki khor we u su jum /

Ri gyal po ri rab / shar lu pag po / lho dsam bu ling / nub ba lang cho / chang
dra mi fien / fii ma / da wa / lha dang mi-i pal yor pun sum tsog pa / ma tsang
wa me pa di fii / tub wang ne ten chu drug khor dra chom pe tsog dang che
pa nam la ul war ki-o / tuk ye dro we don du she su sol / she ne chin ki lab tu sol.

Om guru buddha bodhisattva saparivara mandala puya megha samudra
spharana samaye jum

Mandala Corto Compuesto por Sakya Pandita
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shing kham nam par dag pa dir / u ki ri gyal ri rab la / ling shi do yon nga
yi gyen / fii ma da we kor wa che / lha mi long cho pun sum tsog / gyal si
rin chen nam pa dun / do yo-i ba dang pag sam shing / ma mo lo tog ser

dang ngul / dru sang long cho sam mi kyab / ngo po sang la gya nom pa /
la ma sang gye nam la ul / dsog pe sang gye tob par shog.
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El Ofrecimiento del Mandala de los 7 Montones

Om vajra bhumi ah jum. La base es un suelo de oro firme y puro.

Om vajra rekhe ah jum. Rodeada por una valla de hierro, en el centro
esta la silaba Jum, el rey de las montanas, el monte Sumeru. En el este
Videja, en el sur Yambudvipa, en el oeste Godaniya, en el norte Kuru.

El sol, la luna y la coleccion perfecta de toda la riqueza y el esplendor de
los humanos y los dioses, sin excepcion, se los ofrezco al Buddha Shakya-
muni, el Senor de los Sabios, a los Dieciséis Sthaviras y a su séquito de ar-
jats. A través de vuestra compasion, por favor, aceptad esta ofrenda para
el beneficio de todos los seres. Tras aceptarla, por favor, otorgad vuestras
bendiciones.

Om guru buddha bodhisattva saparivara mandala puya megha samudra
spharana samaye jum

Mandala Corto Compuesto por Sakya Pandita

Esta tierra completamente pura tiene el monte Sumeru en su centro,
adornado con los cuatro continentes, los cinco objetos sensoriales, el sol
y la luna. Todas las riquezas de dioses y humanos y los siete tesoros rea-
les, la vaca y el arbol que conceden los deseos, los cultivos silvestres, el
oro y la plata, vastas cantidades del grano mas fino, y lo mejor de todas
las cosas preciosas se los ofrezco a los gurts y a los buddhas para alcan-
zar la iluminacion.

Om guru buddha bodhisattva saparivara mandala puya megha samudra
spharana samaye jum
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Confesion
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do chak she dang ti muk wang ki ni / lu dang ngak dang de shin yi ki kyang
dik pa dak ki ki pa chi chi pa / de dak tam che dak ki so sor shak
Regocﬁo

qk\i qga @m ATFARNAN N ﬁk\! xf\g;m ia\w ﬁr\g{q ’\R&I gq AR 1
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chok chu gyal wa kun dang sang gye se / rang gyal nam dang lob dang mi lob dang
dro wa kun ki so nam gang la yang / de dak kun ki ye su dak yi rang

Peticion para Girar la Rueda Del Dharma
qr\;&m @4"&\1 :1@2 Rﬁﬂ" gﬁ Eﬁ & &a«\q @r@q R UTNEN FNASAN z:m\q ‘
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gang nam chok chu yik ten dron ma nam / chang chub rim par sang gye
ma chak ne gon po de dak dak ki tam che la / khor lo la na me pa kor war kul

Peticion para que No Pasen al Nirvana
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fna ngen da ton gang shee de dak la / dro wa kun la pen shing de we chir
kal pa shing ki dul fie shuk par yang / dak ki tal mo rab yar sol war ki
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Confesion
Confieso todos y cada uno de los actos dafiinos que he cometido con cuerpo,
palabra y mente debido al deseo, la ira y la ignorancia.

Regocijo
Me regocijo de los hechos meritorios de los buddhas de las diez direccio-
nes, los bodhisattvas, pratyekabuddhas, arjats, practicantes y todos los seres.

Peticion para Girar la Rueda del Dharma

A los protectores que han alcanzado el desapego de la budeidad tras
atravesar las etapas del despertar y que iluminan las diez direcciones, les
pido que hagan girar la inigualable rueda del Dharma.

Peticion para que No Pasen al Nirvana

Con las manos juntas suplico a aquellos que estan resueltos a manifestar el
nirvana final que se mantengan presentes por tantos eones como atomos
hay en las tierras budicas, para alegrar y beneficiar a los seres.
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Dedicacion
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chak tsal wa dang cho ching shak pa dang / ye su yi rang kul shing sol wa yi
gue wa chung se dak ki chi sak pa / tam che dak ki chang chub chir ngo-o

Recitacion del Dharani
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tub wang khor che ki tsen ne bo te tuk dam kul war
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Recitalo 100 veces o el niimero que sea posible.
Tadyatha om muni muni maja muni shakya munaye svaja
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Dedicacion
Dedico cuanta pequefa virtud haya acumulado al postrarme, ofrendar,
confesarme, alegrarme, pedir y suplicar a la iluminacion de todos los seres.

Recitacion del Dharani

Por proclamar el sagrado nombre del Sefior de los Sabios, junto con los de
sus comitivas, invocaré sus solemnes promesas. Tras sentirlo de ese modo, recita
con concentracion:

Tadyatha om muni muni maja muni shakya munaye svaja
100 veces o el niimero que sea posible.
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Oraciones de Bendicion
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sang gye trul pa dra chom pak pe tsok / dro we don du ten pa kyong dse pa
kon chok sum ngo ne ten chu druk ki / ten pa yun ring ne par chin ki lob
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tuk ye dak fii ne ten chu druk ki / khor tsok si tso le gal ion mong me
tri dang druk tong shi gye tsok nam ki / ten pa yun ring ne par chin ki lob
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sem chen kun ki so gyur dra chom pa / rik dang shab den kye gu yin ne
che pak pe gang sak chen po tsok nam ki / ten pa yun ring ne par chin ki lob

RAA| |G rﬂ ARE'R af\um ﬁ R qr\a q@f\ﬂqk\f RYE AR gxqf\
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(?ak shen gue we tsa wa di yi ni / pen de yung ne ten pa pel gyur shing
duk ngal kun chung ma lu rab pang ne / si pe gya tso fiur du kem par shok
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so nam gya tso yong su dsok che ching / ye she gya tso nam par dak gyur ne
mon lam gya tso ma lu yong dsok ne / lu chen kun la kye par pak par shok
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tsok i tar chin du sum gyal wa yi / trin le drub ching yon ten nam ye me
kal pa fiam pe dul cha min dse pa / iam me la ma chok ki tra shi shok
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Oraciones de Bendicion

Emanaciones del Buddha, verdaderas Tres Joyas, joh, sagrados Dieciséis

Sthaviras!, proteged las ensefianzas para que siempre perduren y benefi-
cien a todos los seres.

Dieciséis Sthaviras, sefiores de la compasion, que con vuestros 16.400 ar-
jats cruzasteis el samsara, bendecid las ensenanzas para que siempre perduren.

Campo de mérito de todos los seres, objeto digno de ofrecimientos,
asamblea de grandes y nobles seres, bendecid las ensefianzas para que
siempre perduren.

Que las ensenanzas, fuente de beneficio y gozo, se expandan gracias a mi
virtud y la de los demas. Que se renuncie a cualquier causa de sufrimiento.
Que se seque el océano del samsara.

Puedan todos los seres ser especialmente sublimes por llenar un océano
de mérito, purificar un lago de sabiduria y completar un gran mar de oraciones.

Oh, maestros, habiendo completado las dos acumulaciones, vuestros
dones y cualidades son las de los victoriosos de los tres tiempos. Por la
gracia de los gurus, inigualables y perfectos, que desarrollan a los seres
afortunados, jque todo sea auspicioso!
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du sum gyal wa se che tuk ye yi / fien to tsul sung si pa chi si bar
ten pa kyong shing dro we don dse pa / ne ten chen po nam ki tra shi shok
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sab ching gya che sik pa po / yul khor sung dang pak kye po
chen mi sang dang nam to se / gyal chen shi yi tra shi shok
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pen de yung we ne chik po / ten pa yun ring ne pa dang
ten dsin kye bu dam pa nam / ku tse gyal tsen ten gyur chik
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ton pa yik ten kham su chon pa dang / ten pa fii o shin du sal wa dang
ten dsin bu lob guen dun tun pa yi / ten pa yun ring ne pe tra shi shok
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Por la compasion de todos los Buddhas, os manifestdis en la forma de
Sthaviras para proteger las ensefianzas y beneficiar a los seres; por la
gracia de los sagrados Dieciséis Arjats, jpueda todo ser auspicioso!

Protectores de las vastas y profundas ensefianzas: Dritarashtra y Virudhaka,
Virupaksha y Vaishravana; por la gracia de los Cuatro Grandes Reyes,
ique todo sea auspicioso!

Puedan las ensefianzas, fuente unica de beneficio y alegria, perdurar
siempre. Pueda la vida de los sostenedores del Dharma Sagrado
permanecer siempre firmes como estandartes de la victoria.

Puedan las ensenanzas perdurar siempre: por venir los sabios al mundo,
por irradiar las ensefianzas como el sol y por estar la Sangha de discipu-
los en armonia.

Recita esta y otras oraciones de buenos auspicios que sean apropiadas. Al concluir, toca musica.

Esto fue escrito por Mafiyughosha [Yamyang Khyentse Wangpo]. jVirtud!
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Oraciones de Larga Vida

Plegaria al Guru Raiz
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pal den tsa wei la ma rin po che / dak ki chi wor padme den shuk ne
ka drin chen po go ne ye sung te / ku sung tuk ki ngo drub tsal du sol

Plegaria Corta para la Larga Vida de S. S. el Dalai Lama
RN R TAN m,}{mq qr\m&m g rﬁ r\r\qr\q & @\1 q@am AN |
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Gang ri ra we kor wei shing kham su / pen dang de wa ma lu yung wei ne
chen re sik wang ten dsin guia tso yi / shab pe si te bar du ten kiur chik

Plegaria Corta para la Larga Vida de S. S. Gongma Trichen Rinpoché
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Nga wang kiu trul Iha rik khon ki dung / dro kun ga se tek chen do ngak lam
pen de pal du bar wei trin le chen / sam pel wang ki guial po shab ten sol

Plegaria Corta para la Larga Vida de S. S. Sakya Trizin 42
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Nga wang wang chu den pei sa wang kiur / ke kun kun gai lo dro kun ki ye
sri shi nam dren dren chog dren pei tso / wang guial guial wei wang chug
shab ten sol

Plegaria Corta para la Larga Vidade S. S. Sakya Trizin 43
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Dro la kun guei pal yin rin chen sum / chik du rig sum kyen tse nu pei gar
kon dung dri me ngo tsar trul pei ku / dor ye dsin pei tsuk kien shab ten sol
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Plegarias Breves para la Larga Vida

Plegaria al Guru Raiz

Glorioso y precioso guru raiz, sentado sobre un loto en la coronilla de mi
cabeza, por tu gran bondad vela por mi y concédeme los siddhis de
cuerpo, palabra y mente.

Plegaria Breve para la Larga Vida de S. S. el Dalai Lama

En la tierra sagrada rodeada por montafnas nevadas,
tu eres la fuente de todo beneficio y felicidad.

Oh, poderoso Chenrezig Tenzin Gyatso,

ipermanece en este mundo hasta el fin del samsara!

Plegaria Breve para la Larga Vida de S. S. Gongma Trichen

Senior de la Palabra, descendiente de los Khon Celestiales de las ema-
naciones magicas, quien satisface a todos los seres con sus actividades
transcendentales a través del gran vehiculo del sutra y mantra; gloria
radiante de gozo y gracia, td que eres la joya que colma los deseos,
ipermanece por mucho tiempo!

Plegaria Breve para la Larga Vida de S. S. Sakya Trizin 42

Ngawang, soberano de los diez bhumis,

Kunga Lodro, sefior de los eruditos,

lider supremo que guia a los maestros sublimes,
Wangyal, Sefior de Yinas, jpor favor, ten larga vida!

Plegaria Breve para la Larga Vida de S. S. Sakya Trizin 43

Tu que eres la joya en la coronilla de Vajradhara, magnifica manifestacion
del inmaculado Linaje Khon, tu que encarnas la danza de las tres familias
de conocimiento, amor y poder; esencia de las Tres Joyas que generosa-
mente otorga alegria a los seres, jpermanece por mucho tiempo!
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Oracion para la Larga Vida de S. S. Gongma Trichen
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Chi me mi shig sung wei gur khang nang / chi me tse yin lha mo chen dun ma
chi me tse la wang wei tsok nam ki / chi me tse yi ngo drub tsal du sol
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Rig sum pemei tug kie lha lam ne / kien tse nu tu rang sug fiin mor che
sa ten lung tog pe tsal guie dse ne / dul ya ling shi gon du tag ten sol
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Nga wang kiu trul Iha rik khon ki dung / dro kun ga dse tek chen do ngak lam
pen de pal du bar wei trin le chen / sam pel wang ki guial po shab ten sol
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Nam dag trim den ser ki sa shi la / to sam gom pe rin chen dul man tseg
che tso tsom dang ye ten bang rim kie / kiab chog ri wang Ihun por ten shug sol
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Guial wa fii pa ye tsun gong ma nge / guial ten chig du fien kiu tse ma shi
guial wei lam sang sab mo lob she nam / guial wa yi shin ton dse shab ten sol
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Pun tsog guial si dun ki tra shi pal / pal den sa kiei cho si pal bar ne
ne chog dsam ling dse pei guien du yon / yon shin sang sum dor ye tar ten sol
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Lu me la ma chog sum tug ye dang / yi dam ten sung guia tsoi tu tob dang
cho fii sab mo kiur me den pei tu / yi tar sol wei do don drub kiur chig
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Oracion para la Larga Vida de S. S. Gongma Trichen

Suplico a la Diosa de Siete Ojos que te otorgue vida inmortal, y suplico a
las asambleas con poder sobre la larga vida, que habitan en la inmortal
e indestructible tienda protectora, que te otorguen los siddhis de la vida
inmortal.

La intencion de los Tres Sefiores y de Padmasambhava ilumina tus formas
de sabiduria, compasion, poder y el magico poder del cielo. Ta has ex-
tendido el jardin de lotos de los preceptos de la realizacion y de las ense-
nanzas sakya, y yo te suplico que permanezcas firme por siempre como
el protector de los seres de los cuatro continentes.

Sefior de la Palabra, descendiente de los Khon Celestiales de las emanacio-
nes magicas, quien satisface a todos los seres con sus actividades trans-
cendentales a traves del gran vehiculo del sutra y mantra; gloria radiante
de gozo y gracia, tu que eres la joya que colma los deseos, jpermanece
por mucho tiempo!

Sobre la dorada base de la conducta moral pura, apilas el polvo de joyas,
brillantes particulas de estudio, reflexion y meditacion. Tu expandes los
niveles de ensefanza, debate, composicion e instruccion; el mas excelen-
te refugio, jpuedas vivir tanto como el monte Sumeru!

Ta que, como los conquistadores, ensefias los cuatro linajes orales con
autoridad, la doctrina del Conquistador tal y como fue condensada por el
excelente Segundo Conquistador, los Cinco Venerables y los conquistado-
res del excelente y profundo Lobshe; jte suplico, permanece firme!

Tu, la prosperidad y gloria de los siete preciosos emblemas de la realeza.
T4, que incrementas la influencia espiritual y secular del ilustre Linaje
Sakya, tu que te has convertido en el ornamento embellecido Yambudvipa,
el mas excelente lugar de peregrinaje; os suplico a ti y a tus tres aspectos
misticos que permanezcais inalterables como el vajra.

Que por la compasion del guru genuino y la Triple Joya, por el poder de

un océano de deidades y protectores, por el poder de la verdad, la reali-
dad profunda e inmutable, se satisfagan mis deseos tal y como suplico.
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Pun tsog tse yi si yin pag me gon / pun tsog tse yin lha mo nam guial ma
pun tsog lha dang drub pa rig dsin ki / pun tsog tag pa dam pei ngo drub tsol
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nga wang wang chu den pei sa wang kiur / ke kun kun guei lo dro kun ki ye
si shi nam dren dren chog dren pei tso / wang guial guial wei wang chug

shab ten sol
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Chog du guial wei sang sum rin Chen dso /chig dum yig me dor ye o non
guie trin le nang we sa sum kun kyab chir / yam gon ten pei i ma shab ten sol
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Ta le she yar ma tog kyen pei trul / ye tsun yam pei yang dang gon po kye
chog men kal we nang dang nang min le / yer me ma wei seng gue shab ten sol
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Lab sum dri me kyen pei cha she dsog / dro wei kyab gon tug yei sil ser
chen / dam pei tsul kui nu tob du tsi ter / tub ten wang chug tsug tu shab ten sol

-

REX a\mﬁ ga xrqm nwxg; qrg qf\gx ag« qqq A @N G qqq @m RN |
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Yam gon drub rig ser ki tri shing tser / tro shi lam ki ku shi gulal tab la
wang kyur nor bui me tog kor loi gon / kyu de guia tsoi dag fii shab ten sol

EXY ﬁr\em&’r\gq q«x@ qung&m | KRR & xﬁ asq RAg SNk @ﬂ ]
gaEERaR A ag 8| janfaaf aEs g AR gRE |

Cho si dse trin ser ki kor kyur la / nga o rin chen dun ki ka lo kyur
la ma dor ye sung mei drog den ki / ta shi ke tsen yun du bar kyur chig
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Oracion para la Larga Vida de S. S. Sakya Trizin 42

Senor de la vida sublime y majestuosa, dador de vida Ushnisha Villaya,
poseedores del conocimiento, siddhas y devas, jconceded logros duraderos!

Ngawang, soberano de los diez bhumis, Kunga Lodro, sefior de los eru-
ditos, faro de los guias de los seres vivos, Wangyal, Serior de Yinas, jpor
favor, ten larga vida!

Rinchen, tesoro de los tres secretos, Yigme, emite una luz diamantina,
Trinle, luz radiante que todo lo inunda, sol de la linea de Manyushri,
ipor favor, ten larga vida!

Conocimiento sin estorbo, gran maravilla, diferencia entre tu y el sefior
Marniyushri, invisible para los sabios y también para los torpes, eres el
Sefior de la Palabra, jpor favor, ten larga vida!

Perfeccionando la pureza de los tres entrenamientos, frescos y calman-
tes rayos de compasion, el lago de néctar da origen a nueve poderes, el
Buddhadharma te corona, jpor favor, ten larga vida!

Dorada cima del arbol de los mafyusiddhis, caminos y andares que ven-
cen los cuatro kayas, poderoso sefior parecido a una flor enjoyada,
tu propio océano del tantra, jpor favor, ten larga vida!

Girando la rueda del Dharma y temporal, concede los siete articulos ratna,

gurus, guardianes que sois como el vajra, jque siempre resplandezcan las
sefales de la virtud!
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Oracion para la Larga Vlda de S.S. Sakya Tr|zm 43
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dro la chi me chok yin tse yi lha / la ma drang song drub rik guia tso yi
yin lab ngo drub dse pa me pei ter / kiur me tak pa dam pe shi pa tsol

agy A fﬂa r\rm éﬁ xﬁ 5q qg& qeq IS xqm BING a\y@ﬁ SE @x g2y A= |
amq %Ra &r\r\&éxgm Y22y a ?\ 3 az-:’§ (S[e8 zqgn] FEERNAEE rq«m

dro la kun guei pal yin rin chen sum / chik du rig sum kyen tse nu pei
gar kon dung dri me ngo tsar trul pei ku / dor ye dsin pei tsuk guien
shab ten sol

ﬁqm g smw @’\&!mk\! mg] ﬁ qqﬁ nw\f gﬂk\f &f\q gxgq Y2l2y S 1
A mas2ar aéﬁ g naﬁ g m\q (R <28 sm qf\aﬁ qufw RS ﬂk\m ]

chi ne she ya tuk chu ke pei tse / yi shin ne luk ngon kiur drub pei pul
dro kam ye dsin tuk kie da me pa / ten pei sok shing chen por shab ten sol

ﬂﬁq EEE qsmw "REX mﬁ qg q 5 BREG G qm I a\n'% R(E &) |
23 Xaa RAT| %qmq %’ﬁ & Sﬂ @ [FNETRN HXAYAIFRAIN TGS qk\m

si shi nam sik yam gon tse wa che / ten ke she ya kun kyen pan di ta
tu tob dak fii kon ton rim chon ki / guial tsab dam par kal guiar shab ten sol

f\mxrmr‘ SEEY rﬂ (SN q&w qy:! rﬁ &,A\x %qrﬁ xg: 54&,4" qg& gj & mt\q 1
qrﬁ éﬂ AR TR gmk\t R qwm aﬁ@k\q SRAREES gﬁ ARRRATR fﬂ rqu\! %m A

de tar lhak sam dak pe sol tab don / cho iii den tu chok sum la ma lhe
den tsik drub pei drok den yel me ki / shab ten trin le pel wei gue lek tsol
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Que por el poder del inagotable tesoro de siddhis, las bendiciones de las
deidades de longevidad que otorgan la excelente inmortalidad a los seres
y las bendiciones del océano de sabios, maestros y realizados, puedas tu
obtener el auspicioso logro de la sagrada e inmutable permanencia.

Tu que eres la joya en la coronilla de Vajradhara, magnifica manifestacion
del inmaculado Linaje Khon, tu que encarnas la danza de las tres familias
de conocimiento, amor y poder; esencia de las Tres Joyas que generosa-
mente otorga alegria a los seres, jpermanece por mucho tiempo!

Lider de los siddhas que han realizado la verdadera naturaleza de los
fendmenos, principal entre los sabios cuyas mentes atesoran todas las
cosas conocibles, incomparable entusiasta que cuida a los seres de este
mundo, poderosa fuerza vital de la ensefianza, jpermanece por mucho
tiempo!

Tua que emulas a Sachen, el maestro de gran bondad que observo con
ecuanimidad samsara y nirvana; a Sakya Pandita, maestro omnisciente
poseedor de estabilidad y destreza; a Chogyal Phagpa, sefior de la fuerza
y el poder, y a los sucesivos maestros del Linaje Khon; tu, sagrado regen-
te y sucesor, jpermanece por cientos de eones!

Con aspiracion pura se eleva esta oracion; que por el inquebrantable
apoyo de la poderosa verdad de la realidad ultima y la consumada verdad
de las palabras de la Triple Joya, maestros y deidades, la virtud sea garan-
tizada para incrementar tu vida y actividades espirituales.
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Oracion para la Larga Vida de Ven. Khenpo Rinchen Gyaltsen

W ﬁqgﬂ'rz%ixr\wm'arﬁ%«r@n'ng«“{q 1

Las Ramas de la Inmortalidad

ABNRARA &G A ERATRA| (ABRFY X AGAHT F& FA &
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Chi me shing ki gon po tse pag me / Chi me la mo tsug tor nam gyal ma
Chi me tse yin yi shin kor lo yi / Chi me drub pei dru char deng dir pob

Amitayus, Serior del Reino de la Inmortalidad.

Ushnisha Viyaya, Diosa de la Inmortalidad.

Tara Blanca, Otorgadora de Vida e Inmortalidad,

os ruego: jhaced llover aqui y ahora la fresca ambrosia de la inmortalidad!

~ a_Aa a A a_a A _ QA A
RAR IS B ALF PN ANARYNRER] [RGA R JNRIIAA[N TR AR
AN (o ANDANMLINA: S A AR
QU MYN SN YRERFUNEG DY [REGNNFH QI GREGITEE] |
So nam rin chen len ki kye sing shing / She drub ni mei o gye rab che wei

Tek sum cho ki drang tsi gyal tsen chen / Dsin la tson pa shik tu ten par mon

Habiendo crecido con el rocio del precioso mérito

y florecido con los cien rayos del sol del estudio y la practica,
puedas trabajar firmemente para sostener

el estandarte del néctar del Dharma de los tres vehiculos.

~ AT & S A a
N BA] AYN AN YR F NG W TRAE RIRRG N NRARININ
NSRS 2 Il Nl Sl I R
EAAFNIN RN N HITLF | [ERRERARRI WG LT |
La ma chok sum ten sung gya tso yi / Chin lab ten chung lu wa me pei tu
Tsul ne to sam gom pa tar chin ching / Tse ring ne me dro la pen par shog

Por las bendiciones de los gurus, las Tres Joyas y un océano de protectores,
por el poder de la infalible originacion interdependiente,

puedas tu perfeccionar la disciplina, el estudio, la reflexion y la meditacion,
disfrutar de salud, larga vida, y beneficiar a todos los seres.

N QA QA a A ~~ aQ
SN RRARRAF GO GNAHA AR YA BN FRIRHRRYF XGRS |

Estas lineas, ademds, fueron compuestas por S. S. Gongma Trichen en el 2022 a peticion de un
grupo de estudiantes. jPuedan ser significativas!
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Plegaria de Larga Vida para Todos los Maestros
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@N'ﬂaﬂ%‘qﬂgﬁﬂﬁ&!ﬁ@f\k\!'&Wﬁk\f'\&?ﬂk\q ﬁﬁé’iﬁamaﬁmwa‘;«g@ﬂ 1

kon chog rin chen sum ki chin lab dang / kar chog ga we tu dang nu pa yi
gyal wei ten sin yam yang yab se sog / kutse ring shing trin le kie kiur chig

Por las bendiciones de las Tres Joyas,

por el poder del Virtuoso,

Sostenedor del Dharma del Linaje de Mafyushri, ten una vida larga.
Puedan tus actividades crecer como las del Buddha.

g S RENRARA qkw q qz\qm @&ﬂ bR EIRA q«m q qz\qm ‘
ﬁﬂw f\xqr\gy\x iz th q R’ﬁk\! | 1g&AgaR &f\mxgﬁ S éﬂk\q }
la ma ku kham sang la sol wa deb / chog tu ku tse ring la sol wa deb

trin le dar shing kie la sol wa deb / la ma dral wa me par chin ki lob

Puedan los gurus disfrutar de una salud perfecta.

Puedan los gurus vivir eternamente.

Puedan sus actividades crecer y propagarse.

Por favor, bendiceme para no separarme nunca de los gurus.

ﬁ Y ﬂ@ﬁ AAEFAAR] q&q Réﬁ 9 g qqq qum ] :\R
N AUV SR AR Y IIEI uq 1= q« f\l\l @r\f\mf\xqr\mqm ﬂq
ku tse ri wo shin du ten pa dang / ten sin fii da shin du sal wa dang

filen drag nam ka ta bur kiab pa yi / tra shi de kiang deng dir de leg shog

Puedan sus vidas ser firmes como una montana.

Puedan sostener las ensefianzas tan vividas como las estrellas.
Puedan su fama y gloria extenderse a través del espacio.
Pueda todo ser auspicioso.
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Notas a la Presente Edicion

Esta obra, titulada La Puya de los 16 Arjats: Una Forma Abreviada del Ritual del Gran Pandita
Shakya Shri para Rendir Homenaje a los Sthaviras de Gran Renombre, es una traduccion al
espafiol de la liturgia tibetana Pa chen sakya shris mdzad par grags pa’i gnas brtan phyag
mchod dang ’brel ba’i cho ga mdor bsdus tsam bya tshul compuesta por Yamyang Khyentse
Wangpo (1820-1892) en base a los escritos del gran abad y erudito indio Shakya Shri Bha-
dra (1127-1225). La traduccion se hizo utilizando tres ediciones de dicha obra:

- La version contenida en el vol. 11 de la edicion digitalizada de las obras completas de
su autor ("Jam dbyangs mkhyen brtse’i dbang po’i bka’ ’bum, 2020, pp. 350-2), donde
aparece con el nombre mas conciso de Una Forma Abreviada del Ritual de Homenaje
a los Sthaviras (Gnas brtan phyag mchod dang ’brel bar cho ga mdor bsdus bya tshul)
publicada por Rdzong sar blo gros phun tshogs (ref.: JKW-KABUM-11DA-011-002).

- La version contenida en El Libro Simple y Completo de Oraciones Indispensables de
la Gloriosa Tradicion Sakya (Dpal Idan sa skya pa’i rgyun mkho’i chos spyod Ryi rim
pa khyer bde kun tshang, 2016, pp. 188-202), publicado por The Corporate Body of
the Buddha Educational Foundation (ref.: TI151-14269).

- La version contenida en La Majestuosa Fuente donde Florecen las Ensefianzas del Sabio:
Ritual de Homenaje y Stplica al Sefior de los Sabios y los Dieciséis Sthaviras
(Thub dbang gnas brtan bcu drug bcas la phyag mchod gsol ba gdab pa’i cho ga thub
bstan rgyas pa’i dpal yon kun *byung, 2011, pp. 75-95) publicado por Sachen Interntional
(n.° de BDRC: W1KG17205).

El fragmento del prefacio es una traduccion del texto tibetano El Pendiente de la Mente
Clara: Coleccion de Relatos Breves sobre los Nobles Dieciséis Sthaviras ("Phags pa gnas brtan
bcu drug gi rtogs pa brjod pa’i gtam nyung ngur bsdus pa blo gsal rna ba’i rgyan, 2020, pp. 85-
102) contenida en el volumen 2 (2020, pp. 85-102) de las ya mencionadas obras comple-
tas de Khyentse Wangpo (ref.: JKW-KABUM-02-KHA-001).

La presente edicion fue traducida del tibetano al castellano por el Ven. Khenpo Rinchen
Gyaltsen y editada por el Ven. Damcho Gyaltsen, Virginia Lucas y Maria Victoria Curto.
El texto de la introduccion fue traducido, con la ayuda del Ven. Khenpo Chenyang Gyatso,
por Ven. Damcho Gyaltsen. Matias Nadal se encargo de la maquetacion del texto y Es-
ther Martinez hizo la correcciéon de pruebas.

Por el mérito de esta publicacion, puedan S. S. Gongma Trichen y todos los grandes

maestros disfrutar de una larga y saludable vida, y que siempre hagan girar la rueda del
Dharma en todas las direcciones.
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